Frau Fu3 geht mit.
Vortrage 2025

Trauerphasen im Bezug zur Natur
17. September 2025

Fir viele Trauernde ist der Kontakt zur Natur und ihren Rhythmen eine
hilfreiche Unterstiitzung in Phasen des Abschieds und Neubeginns. Das ist
auch stimmig, denn es gibt viele Uberschneidungen zwischen den
verschiedenen Facetten eines Abschieds- und Trauerprozesses und den
jahreszeitlichen Veranderungen in der Natur. Die Natur spiegelt uns unsere
inneren Prozesse, sie ist wie ein Resonanzkorper - und wir sind das auch
umgekehrt fir die Natur.
Im Vortragsgesprach werden diese Zusammenhange naher erlautert und so
ibertragbar auf die eigene individuelle Situation. Wir werden das europaische
Lebensrad von Ursula Seghezzi und das Konzept der Trauerfacetten von
Chris Paul naher kennen lernen.
Datum: 17.09.2025
Uhrzeit: 18.30 bis
ca. 19.30 Uhr
Ort: TOZ in Eckernforde
Kosten: 16 Euro
Leitung: Angela FufB
Frau Fuf3 geht mit.
Anmeldung/Infos:

04351 4861180

mail@fraufussgehtmit.de
https://fraufussgehtmit.de



