
Pressemitteilung Frau Fuß geht mit.

Abschied und Trauer: Kostenloses Angebot für Kinder 

Eine kostenlose Aktion zu den Themen Trauer und Abschied für Kinder und deren Eltern 
gibt es am Donnerstag, 3.10., in den Praxisräumen der Sterbe- und Trauerbegleiterin und
Fachfrau für Abschiedsrituale Angela Fuß. 

Von 11 bis 13 Uhr lädt „Frau Fuß geht mit.“ bis zu 10  Kinder von 6 bis 12 Jahren und
deren Eltern dazu ein, dem Gefühl der Trauer zu begegnen.
„Trauer braucht Gemeinschaft, um zu heilen,“ sagt Angela Fuß. „Deshalb lade ich Kinder 
mit ihren Eltern – und damit ja unterschiedliche Familiensysteme – zum gemeinsamen 
Austausch zu Trauer und Abschied ein. Wir werden erleben, wie das zusammen etwas tun
beim Umgang mit verschiedenen Gefühlen in Trauerphasen hilft.“ 

Frau Fuß plant eine praktische Aktion zum Wandel von Schmerz und Trauer in Kraft und 
Kreativität, an der Eltern und Kinder gemeinsam teilnehmen werden. Außerdem gibt es 
eine kindertaugliche Geschichte zum Thema Abschied und Trauer. Wer möchte, kann sich 
die Praxisräume von „Frau Fuß geht mit.“ im TÖZ in Eckernförde im Anschluss noch ganz 
genau anschauen, Fragen stellen, in den vielen Büchern stöbern und Gedenksteine 
anmalen.

Eine Anmeldung und ein kurzes telefonisches Vorgespräch mit den Eltern sind unbedingt 
erforderlich.

Weitere Informationen und Anmeldung unter: https://www.fraufussgehtmit.de und unter 
04351 486 1180


